www.naturlos.no

Naturlos 2010

Til naturlos-arrangorer 2009 og nye arranggrer

Vi vil takke de mange foreninger, lag og enkeltpersoner som har bidratt for flott deltakelse og
innsats i 2009! Vi setter i gang igjen, og haper at dere og nye aktgrer har lyst til a fore naturlos
videre sammen med oss.

Forberedelsene til Naturlos 2010 er i full gang. Vi sender ut pAmeldingsskjema som sist — og haper pa
mange nye innspill og ideer til naturlosarrangementer! Husk at det er ingenting i veien for & gjenta
tidligere turer.

Bakgrunn

Midt-Agder Friluftsrad (MAF), Skogselskapet i Vest-Agder (SiVA) og Kristiansand og Opplands
Turistforening (KOT) ble i 1995 oppfordret til & ta et initiativ for & dra i gang det sakalte
«Naturlosprosjektet» i Vest-Agder. Senere er Friluftsradet Region Mandal (FREM) og Lister Friluftsrad
kommet med i prosjektet.

Hva er naturlos

Naturlosturene er organiserte vandringer i naturen under ledelse av en "naturlos”. Naturlosen formidler
kunnskaper og ferdigheter om ulike temaer underveis. Turene er apne for alle — og gratis. P& turen
opplever deltakerne ogsa et sosialt fellesskap og kan dele naturopplevelsene med andre. Arranggren
ma sgrge for at alle deltakere kan ferdes trygt og finne frem pa turen.

De overordnede malene for naturlosprosjektet

e Stimulere til et enkelt og naturvennlig friluftsliv
ke forstaelsen for natur-, kultur- og miljgvern
ke forstéelsen for hvordan mennesket har brukt og pavirket naturen
Bidra til & motvirke slitasje og @deleggelse av sarbar natur
Fremme samfunnsutvikling i harmoni med naturen og naturressursene
Fremme god folkehelse gjennom sunn og enkel fysisk aktivitet

Organisering av naturlos

Initiativtakerne til naturlosprosjektet, KOT, MAF, SiVA, FREM og LF star bare som arranger for et fatall
av turene. Var viktigste rolle er & lage en oversikt over arrangementer som lag, klubber og foreninger
allerede har tenkt & arrangere, samt stimulere til & utvikle flere tilbud.

Hvordan bli med i naturlos 2010?
Send inn vedlagte pameldingsskjema innen 1. mars 2010 til post@midt-agderfriluft.no
eller Midt-Agder Friluftsrad, Postboks 207, 4662 Kristiansand.

Pa grunn av produksjonstid for brosjyren er tidligste dato for turarrangement 1. mai. Men muligheten er
til stede for & arrangere turer helt fram til arsskiftet. Oktober, november og desember er maneder med
stort turpotensial og vi utfordrer alle arrangarer til & lage turarrangement ogsa i denne perioden.

Egne turer for barn og unge eller familieturer er ogsa @nskelig. Barn og unge liker & veere aktive i
naturen hvis turen gar pa deres premisser. Med enkle midler kan vi tilrettelegge turer ogsa for
funksjonshemmede. Sgrg for at turen gar pa greie veier med fast underlag og liten stigning. Dermed
kan ogsa denne malgruppa delta sammen med alle andre.



Brosjyren — Naturlos 2010

Vi lager brosjyren Naturlos 2010 i farger og foto. Brosjyren sendes til alle husstander i samtlige
kommuner i Vest-Agder, samt Iveland, Evje og Hornnes, Birkenes og Lillesand i Aust-Agder (ca 87
000 eks.). Dette er en utmerket markedsfaring av de enkelte arrangementene ut til befolkningen i hele
regionen. De enkelte arrangarene sarger selv for alle praktiske sider ved arrangementene (ogsa
annonsering og annen mediedekning). Alle naturlosturene blir presentert pa internett: www.naturlos.no

Naturmangfoldsaret 2010

2010 er naturmangfoldsaret. Naturlos har i alle &r hatt fokus pa natur, men i ar gnsker vi & markere
dette med eget symbol for de turene som har deler av var mangfoldige flora og fauna som hovedtema.
Vi vil ogsa fortsette & synliggjere de turene som har kulturminner som hovedtema gjennom eget
symbol for disse.

Foto

Vi oppfordrer alle naturlosarranggarer til & sende inn egne foto til brosjyren. Gjerne bilder fra tidligere
ars turer. Husk & skrive til hvilket av arets arrangement bildene tilharer. Send som vedlegg digitalt
sammen med pameldingsskjema til post@midt-agderfriluft.no. Hayest mulig opplasning (ikke
komprimér bildene).

Annonsering, mediedekning og tilbakemelding

Vi oppfordrer alle til & annonsere naturlosturene. Arrangerene far dekket annonseutgifter med inntil kr
600,- pr. arrangement, dersom de bruker den standardiserte naturloslogoen (se gverst pa brevarket) i
annonsen. Annonsestegtte utbetales nar vi har mottatt kopi og kvittering for annonsen og antall
deltakere pa arrangementet. P& grunn av statistikk og rapportering vil vi gjerne ha tilbakemelding om
antall deltagere pa turene. Husk & oppgi kontonummer. Annonser bgr inneholde navn pa
kontaktperson og telefonnummer. Vi oppfordrer ogsa de lokale arranggrene til selv & ta kontakt med
NRK Serlandssendinga, andre lokalradioer og andre medier.

NYHET - kurs i friluftsveiledning

| ar inviterer vi alle naturloser til gratis kurs i friluftsveiledning. Kurset vil ta for seg veilederrollen,
sikkerhet, utstyr og aspekter ved friluftsloven. Dette blir en kveld med erfaringsutveksling og nyttig
pafyll. Lege, seniorradgiver, folkehelsespesialist og friluftsentusiast Kjetil Drangsholt innleder med sitt
perspektiv pa naturlos.

Mandal, Risobank - vest for Sjgsanden, tirsdag 16.februar kl.18-21
Kristiansand, Byhallen tirsdag 23.februar kl.18-21
Pamelding 2 dager for til Midt-Agder Friluftsrad, 38 07 51 73, post@midt-agderfriluft.no

Jkonomiske bidragsytere

Naturlosprosjektet ble i 2009 finansiert ved tilskudd fra Vest-Agder Fylkeskommune, Fylkesmannens
Miljgvernavdeling og Landbruksavdeling i Vest-Agder, Aust-Agder Fylkeskommune, Fylkesmannens

Miljgvernavdeling i Aust-Agder, Kristiansand kommune, Partnerskap for folkehelse og Friluftsradenes
Landsforbund.

Kontaktinformasjon
Erlend Falkgjerdet, Midt-Agder Friluftsrad, 38 07 51 73, post@midt-agderfriluft.no
Midt-Agder Friluftsrad, Postboks 207, 4662 Kristiansand.

Vennlig hilsen naturloskomiteen
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